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Berlin, 15.10.2025

.Der 8-Stunden-Tag muss bleiben. Wir stellen uns — an der Seite der Beschaftigten — entschieden gegen
diesen Angriff auf den Arbeitsschutz und die Vereinbarkeit von Leben und Beruf*, erklart Anne Zerr,
Sprecherin flr Arbeitszeitpolitik der Fraktion Die Linke im Bundestag, anldsslich des heutigen Abschlusses
des Sozialpartnerdialogs zur geplanten Reform des Arbeitszeitgesetzes. Zerr weiter:

.Die geplante Deregulierung des Arbeitszeitgesetzes ist eine Einladung an die Arbeitgeber, Arbeitszeiten
auf 13-Stunden-Tage auszudehnen. Wer diesen Irrsinn ermdglichen will, hat nichts aus den letzten
Jahrzehnten steigender Arbeitsbelastung und Burnout-Zahlen gelernt. Schon jetzt leisten Beschaftigte
tiber 1,2 Milliarden Uberstunden im Jahr — mehr als die Halfte davon unbezahlt. Zu viele Menschen arbeiten
bis an ihre kérperlichen und psychischen Grenzen. Anstatt ihnen noch langere Tage aufzublrden, braucht
es endlich kurzere Arbeitszeiten, verlassliche Dienstplane und eine flaichendeckende Arbeitszeiterfassung.

Wir fordern als ersten Schritt ein Recht auf Nichterreichbarkeit und eine Anti-Stress-Verordnung und ein
Gesetz zur Arbeitszeiterfassung. Was wir brauchen, ist nicht mehr Arbeit auf den Schultern weniger,
sondern gute Arbeit flir alle. Deshalb unterstlitzen wir als Linke die Beschaftigten in Kampfen flr eine
Arbeitszeitverklirzung bei vollem Lohn- und Personalausgleich — flr mehr Zeit zum Leben, fur
Gemeinschaft und zum Mitgestalten.”
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